powered by Fisiowarm

Gymna Care 300

Terapias gondozas TECAR terapiaval

gymna

TN

gymna

gymna.com



Gymna Care 300

Mi a TECAR terapia?

Flomozditja a test természetes
regeneralo képességét

TECAR terapia az elektroterapia és a

kontakt diatermia kombinalt formaja.
Az orvosi kezelés egyik formaja, bioldgiai

szovetek elektromagneses energiaval A hG értagulatot idéz el6 igy fokozza az
torténd kezelésére. A hasznalt anyagcserét amivel a gyulladasos terulet
elektromagneses frekvencia a gyogyulasat eldsegiti.és hatassal van a sejt
radidfrekvencids tartomanyba tartozik. Ez a regeneralodasara. A TECAR terapia szinten
tartomany izomosszehlzodast nem okoz. csillapitja a fajdalmat mivel fokozodik az

A terapiés hullamhossz a 300 KHz és 1.2 endorphin el6allitasa.

MHz kozotti tartomany. TECAR terapia a nagy frekvencias aram

segitsegével a kilonbozd ellenallasu

A nagyfrekvencias aram Utjat és az eléallitott o
sz6vetek biostimulacigjat fokozza.

elektromagneses mez&t meghatarozza az
elektroda felhelyezése és a paciens test BIO-STIMULACIO

|
alloménya. Az elektromégneses mezd [ ‘ )

Y1 - _— KEMIAI HO MECHANIKAI
elééllitasa vagy kapacitiv vagy rezisztiv
glektrédéval lehetséges.
A TECAR terapia, - Bruises and sprains - Spine and peripheral
PatkaostaéIIFaFFc))%%nggle Iaa - Post-surgery rehabilitation joint disorders
1Z1 | u i
Sl apiall v . <Vascul | h
rehabilitacional és a Sports traumas ascular gnd ymphatic .
fajdalomcsillapatasnal - Muscle and tendon system disorders pain
haszné“'ék; disorders - Orthopaedic disorders of
- Neuropathies the peripheral nervous
- Scar tissue system

- Pelvic floor

rehabilitation

- Acute and chronic
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Gymna Care 300

Két lehetseges elektromagneses
energia bevitelimod

Kapacitiv Rezisztiv
Az elektromagneses mez6 Az nagyobb ellenallast
az elektroda alatt a legerésebb testrészekben lesz a legnagyobb az

elektromégneses mezo ha%asa

Kapacitiv elektrodaval, a terapias cél a

lagyszovet — mint a magasabb A rezisztiv elektrédaval a terapias cél a

viztartalommal rendelkezé szévetek amik nagy elektromos ellenallasu szovetek

nagyobb elektromos vezetéképességgel kezelése mint a mély izmok, izuletek,

rendelkeznek mint példaul a bér,a inak, inszalagok, csontok, porcok.

nyirokrendszer a vénas rendszer és az

izmok. Alacsony Nagy impedancias
impedancias testrész a kezelés

testrész a kezelés célja
célja
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A beteg véleménye

A terdpids hé6 a szovetekbe hatol és a beteg kellemes meleg érzést
tapasztal. A hé indukdlja az erek kitdguldsdt és a nyirokrendszert a
szovetekben lévé letapaddsok felolddsdra serkenti.

Miért is szeretik a betegek
a TECAR kezelést:

- Rendkivil jol tolerdlhato kezelés

- Kellemes melegségérzet

- Kapcsolat a beteg és a terapeuta
kozott (kézbentartott kezelés)

N | 4 tiv részvétele a Warmth Experience Level (WEL,
- Biztonsadgos és hatasos

I talt Hoérzet Szint)* pontszam haszndlatdval
-A kezelés az akut fazisban kezdédik
(sériilés jelentkezése utan 48 6raval)

- Passziv és aktiv terdpia

A kezelés sordn a terapeuta megkéri a beteget, hogy
osztalyozza az altala tapasztalt h&érzet szintjét. A
terapeuta tébbféle célra hasznalja ezeket az adatokat:

* Mellékhatas el6fordulasanak

esélye kicsi. <A maximalis biztonsdg

érdekében a beteg
hatdrozza meg a h6érzet
szintjét

« Akivant kezelési cél
eléréshez elengedhetetlendil
fontos a korrekt WEL
pontszdm

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 &

8

* Mivel a h6érzet szintjének értéke személyenként eltéré, a klinikailag nem
aldtamasztott WEL pontszdm segitségével a beteg el tudja mondani a
terapeutdnak, hogy milyen mérték(i héérzetzet tapasztal.
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»~Hosszu ido ota végre *
elmultak a fajdalmaim™;

»A derekamban vélt gerincsérv miatt végzett
mUtét utan ot nappal ugyanazt a fajdalmat
és kényelmetlenséget kezdtem érezni, mint a
mitétem el6tt.

Amikor hat héttel késébb végl elkezdhettem
a fizikoterapiat, minden reményemet a
fizikoterapeutdm beavatkozasiba helyeztem,
hogy taldn majd az megoldja panaszaimat.

4 kezelés utdn vadltozdst kezdtem
érezni a derekamban.”

A fizikoterapeuta javasolta a manualis
kezelés és az 6 Gymna Care 300 késziilékével
végzett TECAR terapia kombinacidjat.

Fokozatosan egyre jobb lett az dllapotom. Mindkét

farizmom hatso részébe és ldbamba sugarzo

aggaszto fajdalom minden kezeléssel egyre csokkent.

Az én esetemben a kétpdlusuy, rezisztiv elektrodaval

végzett kezelés nagyon hatasosnak bizonyult. E

Orokké halas leszek fizikoterapeutamnak, hogy ezt a
kombinalt kezelést javasolta nekem.

Koszonet a beavatkozasért, most mar képes
vagyok elvégezni a megfeleld
tornagyakorlatokat, amelyeket -
véleményem szerint - a Gymna Care 300
hasznalata nélkil nem tudnék végrehajtani.”
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TECAR kezelés versus
mads kezelések

A kellemes h6érzet miatt a betegek kedvelik a TECAR kezelést. Mds
terdpidktdl vagy a hagyomdnyos, fix frekvencidji TECAR kezeléstél eltér6en
a Gymna Care 300 kitlinik a - még az akut fdzisban is - kezelhetd

betegségek szamdban. A Gymna Care 300 késziilék 6sszehasonlitasa
mas keszllékekkel torténd kezelésekkel.

Arugalmassdg és a
kénnyd
haszndlhatdsdg
csak néhdny azok
kéziil az okok koziil,
amelyek miatt az
innovativ Gymna
Care 300
kiemelkedik a
versenytdrsak kozdil.

Nagyteljesitményii Radialis Rovidhullam Fix frekvenciaju Gymna
lézer TECAR kezelés Care 300
Akut fazis + - + ++
Kronikus fazis + +++ + ++
Kisebb tertletek +++ ++ + ++
Nagyobb teriiletek - + +++ +++
Mélyebb teriiletek - - + ++
Felszini terlletek ++ ++ ++ ++
A beteg egyuttmukodése + - + +++
Biztonsag ++ ++ + RS
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A gyogyaszati szakember véleménye

+~Amikor a Gymna Care 300
késziilékkel végzett kezelés mellett
dontok, szamtalan olyan
paramétert veszek szamitasba,
mint amilyen példaul a szovet
helye, mérete és konzisztencidja.
Mindezek mellett, a beteg
testfelépitése, a kdreset hevessége
és a kezelési célok is f6 tényezdk,
amiket szamitasba kell venni.
Tovabbg, fontos tényezé a

kezelés soran a beteg

visszajelzése az altala érzékelt
h6érzetrdl. Akut sériiléses fazisu
betegekkel foglalkozom és ha

ugy addédik megévom a szbvetet

a felmelegedéstdl.

Vajon fligg-e a kezelési célom a
hémérséklet ndvelésétol?

Ennek értékelésére haszndlom a
Warmth Experience Level (WEL,
Tapasztalat H6érzet Szint)*
pontszamot, ami egy kdnnyen
hasznalhat6 pontszammutato,
amelynél egytdl tizig terjedd
skalan a beteg valasztja ki az altala
érzett hGérzet szintjét”

Kivant
Kezelési cél hémérséklet Kivant WEL-
novekedés pontszam*
Akut fazisu kezelés duzzanat
csokkentésére és a gyogyuldsi  0°C 0
folyamat elinditasara
Biostimulacio 1 és 2°C kozott 1-3

Vérkeringés
javulasa

2 és 4°C kozott 4-7

Belsé melegség fokozasa >4°C

*Mivel a hGérzet szintjének értéke személyenként eltérd, ezért a WEL pontszdm értéke betegenként
eltér6, Az elGbbiek miatt a héérzet értéke nem egy klinikailag alkalmazhato érték.
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Hagyomdnyos TECAR kezelés

Kordbbi korlatok
és akaddlyok

Mostandig a legtobb TECAR terdpias késziilék
hatékonysaganak hatalmas korlatai voltak:

(OA mélységi kezelést korlatozta a csak
egyetlen vagy nagyon korlatozott
frekvenciatartomany

(A hagyomanyos TECAR kezelés
héhatasai miatt az akut fazisban nem
volt hatasos a kezelés

(©Az applikatorok korlatozott tartomanya
miatt bizonyos anatémiai teriileteket
nehéz volt kezelni és iranyitani

(5Nehéz volt kivalasztani a megfelelé kezelési
protokollt a betegség eredményes kezeléséhez

(©A kezel6személy az elektromdagneses mezdék 3
okozta nem kivant kockazatnak volt kitéve

(5Megnoévekedett az égések és
aramutés kockazata
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HATEKONY

A Gymna Care 300
tulajdonsagai lehetévé
teszik a terapia tokéletes
adaptaldsat a személyre
szabott kezelést igényl6
specidlis betegekhez

Atermia

5 frekvencia

kezelésére

A Gymna Care 300
csucsteljesitményt és
korlatlan kezelés
lehetdségeket biztosit

Gymna Care 300 App

Tartozékok

Gymna Care 300

Fejlettebb és hatékonyabb TECAR kezelés az iziileti
és periféridlis idegrendszeri rendellenességek

BIZTONSAGOS

A Gymna Care 300 atment
a legszigorubb elektromos
biztonsagi teszteken és
kizarja az dramutés és
véletlen égések kockazatat

Alacsony fesziiltség(i dramké6rok

Kapacitiv elektréda bevonat

Készlilékhaz és vezetékek foldelése
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Atermia

Set parametersPHASE 2

Akut fdzisu sériilésnél létfontossdgu az atermids
kortilmények melletti kezelés. A hagyomdnyos
TECAR dézisat annyira le kell cs6kkenteni, hogy az
mdr hatdstalannd és értelmetlenné teszi a kezelést.

3 kiilonbo6z6 bedllitds a
Gymna Care 300
késztiléknél - az akut
sériiléses fazisban -
végzett munkdhoz.

A Gymna Care 300 eltéra
hagyomanyos TECAR kezeléstél, mivel
nagyobb hémérsékletndvekedés
nélkil képes nagyteljesitménynél
dolgozni. A hagyomanyos
diatermidhoz hasonléan, a késziilék
impulzus Gzemmodban mkodtethetd,
igy a rovid sziinet alatt testnek van
ideje szétoszlatni a termelt hét.

A nagyobb flexibilitdshoz harom
kilonféle impulzus/sziinet ardny
valaszthaté ki, és igy meg lehet
talalni a lehetd legjobb kezelést a
beteg szamara.




Gymna Care 300

A tobbfeéle frekvenciaval
végzett munka elonye

A korai TECAR kezeléses késziilékek csak egyetlen frekvencidt haszndltak,
azonban széles korben elfogadott, hogy az alacsonyabb frekvencidk
mélyebbre tudnak behatolni a szévetbe, mig a magasabb frekvencidk
inkdbb a felszin kézelében dolgoznak. Tehdt belathaté hogy csak
egyetlen frekvencidval nem lehet minden betegséget kezelni.

A Gymna Care 300 készuléknél vagy az

el6re bedllitott, 300 kHz és 1 Mhz
kozotti 5 kiilonbozé frekvencia, vagy
pedig ezen frekvencidk ,automatikus
pasztazasa” kozll lehet valasztani.

Ha a terapeutdk mélyen a szovetben vagy
netan inkdbb felszinen kivdnnak kezelést
végezni, kivalaszthatjak azt a frekvenciat,
amely a betegnek leghatésosabb kezelést
nyudjtja. Az automatikus pasztazo
Uzemmaodban egyetlen kezelés soran akar

is lehet valtoztatni. A késziilék
automatikusan bekapcsol minden elérheté
frekvenciat, ami kilonosen a TECAR
terapiaval végzett 0sszetett kezelés
esetében hasznos, mivel megakadalyozza,
hogy a szovet hozzdszokjon egy bizonyos
frekvencidhoz és igy a kezelés hatastalanna
véljon.

Set parametersPHASE 2

5 kiilonb6z6 frekvencia
és automatikus pdsztdzé
lizemmaod még tobb
betegség kezelésére
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Minden, amire sziiksége
van egy alkalmazadsban

Szdmtalan kiilébnb6z6 oka van annak, hogy a Gymna
Care 300 kiemelkedik a tobbi koziil, ezek koziil az

egyik az, hogy minden terapeuta szamdra komplett
és felhaszndldbardt megolddst kindl.

Elészor fordul elé hogy egy alkalmazas
kapcsolatba Iép a késziilékkel és vezérli azt

ezdltal felhaszndld barat és kdnnyen

kezelhet6. A felhasznalé iPad tablagép
hasznalataval tavolrél is vezérelheti a
készuiléket a bluetooth rendszer(i

tavvezérld segitségével.

A Gymna Care 300 a kezd6
terapeutanak kdnnyen és gyorsan
elindithaté kezelést ajanl, mig a
tapasztalt terapeutdnak
rendelkezésére all minden olyan
beéllitds, amely a biztonsagos és
személyre szabott kezeléshez
szlikséges.

Available on the

¢ App Store
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A Gymna Care 300 App alkalmazads:

(HAz egyszerl hasznalat érdekében a
kezelés 6sszes paramétere kdnnyen és
@yorsan attekinthetd egy iPad-en

Az iPad-ot nem kell csatlakoztatni a
készilékhez, és ez nagyobb mikdodési
@zabadségot biztosit a terapeutanak

Elére beallitott protokollok segitik a kevésb
@apasztalt terapeutat a kezelésekben

Halad6 kezelési modok a tapasztaltabb
terapeuta szamara a beteg- és
terapiaspecifikus kezelésekhez

(HKezd6 és a tapasztalt felhasznaldknak
egyarant vannak elérhetd oktatdanyagok

(+)Visszajelzés a betegektél és grafikonok a
kezelés hatdsossaganak széleskoru
attekintéséhez

(+Lehetséges nyomonkdvetni a beteg javulas:
(®Interfész: Modern kinézet és felhasznaldi fel
(#Logikus és intuitiv gombok

(HLehetbség a legujabb szoftverfrissitések
automatikus letoltésére

(® Gymna look and feel

D~
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Sztandard konfigurdcio
és specifikdciok

A Gymna Care 300 megrendelésekor a standard konfigurdciéba
az aldbbi tartozékok tartoznak:

® Gymna Care 300 késziilék

() iPad
©) Kocsi

(#Masodik valaszthato elektrédakészlet,
valasszon az alabbiak kozil:
-> Kétpolusu (bipolaris) elektrodakészlet

@ Neutralis elektroda -> Neutro Dinamico készlet

@Unipolaris -> Statikus automatikus készlet

elektrédakészlet

Interfész Gymna Care 300 iPad App

Multifunkciés gombbal ellatott OLED kijelzd

iPad —,

—— Gymna Care 300 készlilék

Kocsi

Egypdlusu (unipoldris)

Neutralis elektréda

Névleges teljesitmény 400 Watt

Miikodési frekvencia
(az el6re bedllitott frekvencidk automatikus pasztazasa)

El6re beallitott frekvenciak: 300, 400, 450, 500 kHz, 1 MHz Auto

Kibocsatas Folyamatos -Erzékeny - Atermids 1/ 2/ 3
Uzemmédok Egypolusu - Kétpolusu - Neutro Dinamico - Statikus automatikus
Energiaatadas Kapacitiv - rezisztiv

Téarolt programok

56 segédlet integralva alkalmazasokba és haladé médokba
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Tobbféle tartozék a korlatlan kezelési lehetéségekhez

A Gymna Care 300 nagyszdmu tartozékkal érkezik, amelyek a vdzizom-rendszeri-, esztétikai és

gdtizomzat-rendellenességek kezelésének teljes alkalmazdsi tartomdnydt lefedik.

Tartozékok a kezelési lehet6ségekhez:

Statikus automatikus

. \
\
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Intimitas Fizioesztétika

Triggerpontok Myofascialis
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Egypélust standard készlet - Cikksz.: 349107

Kabel az egypolusu
alkalmazasokhoz

Kézidarab a kapacitiv és
rezisztiv egypolusu
alkalmazasokhoz

Neutrélis elektroda az
egypolusu alkalmazasokhoz
(14x20 cm)

44 mm atmérojii, kapacitiv
egypolusu elektroda

Avdll fdjdalmas utkozési
szindrdma kezelésére

64 mm atmérdéji, kapacitiv
egypolusu elektroda
Nyaki porckorongsérv kezelésére

80 mm atmérdéji, kapacitiv
egypolusu elektroda
Izomszakadds kezelésére

44 mm atméroj(i, rezisztiv
egypolusu elektroda
Nyaki porckorongsérv kezelésére

64 mm atmérojli, rezisztiv
egypolusu elektroda
Nyaki porckorongsérv kezelésére

80 mm atméraj(i, rezisztiv
egypolusu elektroda
Sudeck betegség kezelésére

Kiilonleges egypdlusu

Ke)

e

-

Egyp6lusu szonda a test
belsejében val6 hasznalatra
Hastiregi adhézidk kezelésére

Cikksz.: 349173

Kétpolusu standard készlet - Cikksz.: 349118

Unipointer a
triggerpontokhoz
Triggerpontok kezelésére

Cikksz.: 349195

Q

W

-— —

Kézidarab a kapacitiv és
rezisztiv kétpolusu
alkalmazasokhoz (a kabellel
egyiitt)

Rezisztiv kétpolusu
profilelektréda mobil fejjel
Derékfdjdalom kezelésére

Fascia aplikator a Gymna Care
300 késziilékhez, tasakkal

Myofascialis szovet kezelésére
Cikksz.: 349206

o
-

44 mm atmérajii, kapacitiv
kétpolusu elektroda

Avdll fdjdalmas becsipédésének
kezelésére

64 mm atmérdoji, kapacitiv
kétpolusu elektroda

A hosszufejii bicepszin gyulladdsdnak
kezelésére

80 mm atméraji, kapacitiv
kétpolusu elektroda

A hosszufejii bicepszin gyulladdsdnak
kezelésére
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Kiilonleges kétpolusu

Bipolar endoprobe
Pelvic floor rehabilitaciohoz

Art. 349184

Standard Neutro Dinamico készlet- Cikksz.: 349129

Fiatalit6 kétpolusu rezisztiv elektroda

esztétikai alkalmazasokhoz

Az arcbér rancainak kezelésére
Cikksz.: 349217

O

Vezeték a Neutro Dinamico és
statikus automatikus
alkalmazasokhoz

Kiilonleges Neutro Dinamico készlet - Cikksz.: 349140

Vezeték a Neutro Dinamico és
statikus automatikus
alkalmazasokhoz

Neutro Dinamico kéziegység
unipolaris rezisztiv
elektréodakhoz

Kézi Neutro Dinamico
elektroda

Futétérd (chondromalacia
patellae) kezelésére

Static Automatic készlet - Cikksz.: 349151

Vezeték a Neutro Dinamico és
statikus automatikus
alkalmazasokhoz

Cikksz.: 349558

Egyéb

Készlet statikus automatikus
alkalmazasokhoz, tartalma:
halézati kabel és csatlakozok, 4
rezisztiv csipeszelektréda, 2 db.
130 cm-es gumiszalag

A boka proprioceptiv kezelésére

Cikksz.: 349591

Kabel egyszerhasznalatos
neutralis elektrédahoz
Cikksz.: 349162

Egyszerhasznalatos
neutralis elektrodak (25 db)
Cikksz.: 349272

e Care 308

l.,J

1

—y

'

Gymna Care 300 vezetd
krém - 1000 ml

Cikksz.: 349250

Gymna Care 300 vezetd
krém - 150 ml

Cikksz.: 349261

Az emberi sz6vetek 1 Mhz alatti dielektromos tulajdonsdgaival
kapcsolatos  vizsgdlatok igazoljék a vezetd krém
hasznélatanak jelentdségét a bor ellenallasanak csokkentésére.

Gymna Care 300 gurulékocsival
két fiokkal a tartozékoknak
és a neutralis elektrodanak

Cikksz.: 349228

Gymna Care 300 hordtaska
rekeszekkel és
tartozéktartokkal (IATA
kabinméret)

Cikksz.: 349239



@ BIZTONSAGOS

A biztonsdgos, kényelmes és
rendkiviil hatdsos alkalmazas -

A Gymna Care 300 készliléket ugy alakitottdk ki, hogy megfeleljen
alegszigorubb elektromos biztonsdgi teszteknek, B. osztdlyba
van besorolva.

Ennélfogva, a késziilék még
nem professzionalis
bedllitdsokban is hasznalhato,

i . ami a terapeutanak biztositja
5
. ,f azt a szabadsagot,

,hogy az Teljesen drnyékolt elektronika a
otthoni beallitasukkal mas készulé zavarasanak
kezelhesse a betegeket. korlatozasara

A, (aerial effect)” korlatozasara az
elektronika teljes mértékben
arnyékolva van. Specialis, alaktartd
rugalmas és arnyékolt kdbeleket

fejlesztettek ki a hosszu élettartam
eléréséhez.

Kisfeszliltségdi,

aranybevonatos (1 mikron)

kapacitiv elektréddk az égés
_ kockdzatdnak csokkentésére

Az dramuités és véletlen égés
kockazatanak elkertilésére az
alacsonyfesziiltség kapacitiv
elektréddk magas
vezetOképességu és bioldgiailag
kompatibilis arannyal lettek
bevonva (1 mikron).
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FHYSIOTHERRFIE IV - PHYSIOTHERAPY IV
TRIGGEN FUNKTE TRIGGER ROANTS
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Terdpids elldtds TECAR kezeléssel

Syming

Cryotherapy Tecar - Diathermy Shockwave Therapy Physio Care Treatment Tables
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